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Tableau grillagé « Basse-cour » 

Matériel : 
 

• Petite planche en bois brut 
• Papier de verre 
• Gouache blanche 
• Pinceau brosse 
• Serviette en papier 

motifs « cocottes » 
• Vernis colle 
• Ciseaux 
• Pinceau brosse à poils souples 
• Grillage de poule à mailles 

hexagonales 
• Pince coupante 
• Gants de protection 
• Agrafeuse murale 
• Ruban vichy 
• Cordelette en lin 
• Tampon « Cot cot cot… » 
• Encreur rouge 
• Poudre à embosser transparente 
• Embosseur électrique 
 

 

Etapes : 
 

• Pour commencer, poncez légèrement la petite planchette de façon à ce que 
sa surface ne présente aucune aspérité. 

• Recouvrez la planchette d’une couche épaisse de gouache blanche et laissez 
sécher. 

• Avec le papier de verre, poncez à nouveau sa surface ainsi que les arêtes 
afin de créer un aspect patiné. 

• Prenez maintenant votre serviette en papier, découpez minutieusement votre 
motif et dédoublez la serviette de façon à ne conserver que la face imprimée.

• Collez la serviette au centre de la planchette avec le vernis colle et laissez 
sécher. 

• Faîtes l’empreinte de votre tampon « Cot, cot, cot… » avec l’encreur rouge 
en bas de la planchette et recouvrez immédiatement de poudre à embosser. 

• Récupérez l’excédent de poudre et chauffez avec l’embosseur électrique, cela 
cristallisera la poudre et créera ainsi un relief brillant. 

• A l’aide de la pince coupante, découpez un rectangle de grillage légèrement 
plus grand que la planchette et positionnez-le dessus en recourbant vers 
l’arrière le surplus des côtés. 

• Fixez le grillage sur l’arrière de la planchette avec l’agrafeuse murale. 
• Pour pouvoir suspendre votre petit tableau, attachez au grillage un morceau 

de cordelette en lin sur le dessus de la planchette, et pour finir, glissez un 
petit nœud de ruban vichy orange dans les mailles du grillage. 
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